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INTRODUCERE
0 PERSPECTIVA NOUA

‘

»Nu exista educatie mai buna decat adversitatea."

BENJAMIN DISRAELI (1804-1881), PREMIER BRITANIC

[}artea De ce m-am imbolnavit? vorbeste despre modul
in care energia ramasa captiva in corp se poate ma-
nifesta ca boald, probleme psihice sau altd problema ori ne-
placere, precum si despre cum sa folosim Advanced Clearing
Energetics pentru a identifica aceastd energie captiva.

Aceste informatii se afla in opozitie totala cu conceptia
actuald din medicina traditionala, dar am cautat sa fiu deschis
si mi-am prezentat motivele pentru care consider ca sistemul
actual este imperfect, aducand dovezi care sa demonstreze fie-
care idee. In orice caz, informatiile sunt provocatoare si menite
sd te determine sa concepi altfel boala, motivul pentru care
se instaleazd ea si cum o putem indeparta folosind abordari
ce integreazd terapii traditionale, alternative, energetice si
complementare.

Daca suferi de vreo boala si citesti aceasta carte pentru a
gasi o solutie la problema ta, iti recomand sa obtii mai Intai un
diagnostic medical. Dacd ai deja un diagnostic si te gandesti la
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anumite terapii — traditionale, complementare, energetice sau
alternative —, cartea de fata te va ajuta sa intelegi din ce motiv
suferi de boala respectiva si de ce experimentezi simptomele
pe care le resimti. In acel moment, daca doresti, poti gisi un
practician specializat In Advanced Clearing Energetics care sa
lucreze cu tine, alaturi de medicul tdu, pentru a gasi solutia in-
tegratoare potrivitd pentru problema ta. Pe site-ul www.advan-
cedclearingenergetics.com gasesti o baza de date tot mai mare
cu practicieni autorizati.

Daca esti terapeut, este la fel de important sa obtii un
diagnostic medical pentru clientul tdu inainte sa lucrezi asupra
unei boli sau probleme. Un practician specializat in Advanced
Clearing Energetics te va ajuta, rdspunzandu-ti la intrebarea de
ce clientul tau are o anumita problema; el poate lucra cu tine ca
sa te sprijine in a rezolva problema de baza a clientului tau, iar
acest lucru presupune totodatd sa lucreze alaturi de un medic
specialist. Scopul acestei carti este, asadar, de a descrie pro-
cesele ce stau la baza metodei Advanced Clearing Energetics,
care, consider eu, explica felul in care functioneaza boala. Daca
vrei sd afli mai multe detalii, gisesti pe adresa www.advan-
cedclearingenergetics.com numeroase programe pe care le poti
descarca, precum si o listd de cursuri de instruire in direct.
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CUM A INCEPUT ADVANCED CLEARING ENERGETICS

,in tratarea bolilor, cea mai mare greseald
este ca exista medici pentru corp si medici pentru suflet,
cu toate ca acestea doua nu pot fi despartite.”*

P LATON, FILOSOF GREC

Era ora 10.30, intr-o zi de iarna din 1976. Aveam 12 ani
si urcam pe un delusor ca sa ajung la scoala mea din Bath, in

! In traducerea in limba romana semnati de Simina Noica, pasajul
integral spune urmatoarele: ,,Dupa cum nu trebuie sd incercdm a vindeca
ochii fard sa vindecam capul, ori capul fara sd tinem seama de trup, tot
astfel nici trupul nu poate fi insanatosit fara suflet. Aceasta si e pricina
pentru care medicii greci nu izbutesc sa vindece cele mai multe boli: ei nu
se ridicd pana la intregul de care ar trebui sa se ingrijeascad, iar dacd acestuia
nu-i merge bine, nici partea nu se poate insanatosi. Si toate de aici pornesc,
imi ldmurea el, de la suflet: atat cele rele, cat si cele bune ale trupului ori
ale fapturii noastre depline, si de aici se revarsa ele, asa cum de la cap totul
se rasfrange asupra ochilor. Prin urmare, mai ales sufletul se cade ingri-
jit, daca avem de gand sa aducem la o buna stare atat capul, cat si restul
trupului.” (Charmides 156 d-e — 157 a, in Platon, Opere, vol. 1, Editura
Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1975.) (n. red.)
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sud-vestul Marii Britanii. Pe obraji imi curgeau lacrimi, in mod
incontrolabil. Nu le puteam opri, ci suspinam tacut. Nu vo-
iam sd ma vada colegii de scoald — baietii nu plang. Mergeam
singur. Era o zi groaznicd, absolut groaznica. Totusi, privind
retrospectiv, pot spune cd a fost o zi importanta. Era ziua in
care aveam de luat una dintre cele mai importante decizii din
viata mea, o decizie care urma sd ma modeleze si s ma con-
ducd intr-o calatorie nemaipomenita si pe care, pand atunci, nu
o anticipasem deloc. O decizie a carei importantd aveam s-o
congtientizez abia dupd 28 de ani.

in dimineata aceea, tata ma trezise ca in fiecare zi, dar, in
loc sa-si vare capul pe usd, in obisnuitul stil jovial, a intrat in
liniste in camera mea, iar eu am simtit cd ceva nu e in regula,
caci se comporta foarte diferit. S-a asezat, m-a privit, a clati-
nat din cap. Imi amintesc si acum chipul sau intristat. Cand
mi-a vorbit, a privit in departare, iar cuvintele 1i erau pline de
mahnire:

— Nu stiu cum sa-ti spun. Stii ca mama ta era foarte bol-
navasi... imi pare foarte rau, Richard. Mama a murit azi-noapte.

Parintii mei divortaserd cu 6 ani in urma. Dupa o vreme,
mama a observat niste umflaturi la sdnul stdng. Pe atunci se re-
casatorise si se mutase la o distantd de 10 ore de mers cu masina
de zona 1n care locuiam tata, cei doi frati ai mei si cu mine.
O vedeam rar, iar pentru mine si fratii mei a fost un moment
extrem de traumatizant — ne era foarte dor de ea. Mult mai
tarziu am inteles ca aceasta despartire si ingrijorarea pentru cei
trei baieti ai ei au fost cauza cancerului de san, a complicatiilor
ulterioare si a mortii ei.

Dorinta mea de a afla din ce cauza a murit intr-un mod
atat de tragic si atat de tandra m-a lansat intr-o cdldtorie care,
in cele din urma, m-a condus la elaborarea metodei Advanced
Clearing Energetics, ajutand mii de oameni sa inteleagd ceea
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ce, pana in ziua de azi, ramane un lucru necunoscut pentru
profesia medicala: de ce ne imbolndvim.

Neajunsul medicinii traditionale

Nu ma intelege gresit: medicii fac o treaba grozava in di-
agnosticarea simptomelor, indiferent ca e vorba de o boala car-
diacd sau de o eczema, apoi in tratarea simptomelor printr-un
remediu adecvat. Dar ei nu ne pot spune deocamdata care sunt
,cauzele“ ce au dus la aparitia bolii.

Medicina clasica (si multe practici alternative si com-
plementare) considera ca boala este o eroare a corpului si, prin
urmare, terapia implica reprimarea, distrugerea sau micsorarea
problemei, de exemplu prin iradiere, interventie chirurgicala
sau medicatie. Diagnosticul e simplu: corpul a facut ceva
gresit; e slabit sau se afla intr-o stare de dezechilibru si, ca
urmare, boala il ataca 1n locul respectiv.

Am fost Invatati sa credem ca, in afard de adoptarea unor
obiceiuri legate de un stil de viatd sdnatos, nu putem controla
boala. Ea nu survine din vina noastra, asa ca problema nu are
nimic de-a face cu noi. Ceea ce gandim nu are nicio legatura
cu boala. Mintea si corpul nu sunt legate intre ele. Si, avand
aceasta convingere, cei mai multi oameni apeleaza la medici,
cerdndu-le sa ii facd din nou bine: ,,Taie-o, distruge-o, da-mi
medicamente care sa ucida microbii, fa-mi orice € nevoie sa-mi
faci; doar scapd-ma de ea si fa-ma din nou bine.*

Aceasta abordare existd de multi ani. Este adevarat ca
tehnicile medicale traditionale au avut un efect foarte impor-
tant asupra sanatatii generale si asupra longevitatii in ultimul
secol. Medicina clasica a antrenat neincetat industria farmace-
utica sd dezvolte produse mai noi, mai bune si mai dinamice,
unele dintre ele fiind chiar geniale. S1, in plus, asta e ceea ce ne
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dorim, nu-i asa? S apara o pastilda magica si sa fim vindecati.
Ce poate fi mai simplu? Pana nu demult, dovezile despre lega-
tura corp-minte au lipsit, asa ca cine i-ar putea Invinui pe me-
dici, industria farmaceutica sau societatea de aceasta conduita?

Totusi, de ce acest sistem de ,,insandtosire* a oameni-
lor nu da rezultate de fiecare data? Am intdlnit de multe ori
persoane care sunt nefericite din cauza mentalitatii de a lua
frecvent pastile zdrobitor de scumpe si de nesanatoase intru-
cat acestea de obicei doar mascheaza simptomele si produc
adesea mai multe efecte secundare decat problema initiald. De
asemenea, este ciudat faptul ca, in ultimii 20 de ani, medicii nu
se mai afla in varful scarii sociale. Respectati in trecut pentru
aptitudinile lor magice de a vindeca orice afectiune, in prezent
este mai probabil ca ei sa fie dati in judecata pentru malpraxis
decat sa fie aclamati ca vindecatori.

In plus, avem o industrie farmaceutic uriasa care joaca
un rol foarte mare in societate, mentinand focalizarea politici-
lor guvernamentale in domeniul sanatatii doar asupra unui
singur sistem de vindecare: folosirea remediilor chimice in tra-
tarea bolii, cand, in mod vadit, o multime de dovezi demons-
treaza ca aceastd abordare chimica justifica doar o mica parte
din enigma bolii.

Ce anume a mers prost?

Intrucat nu avem la dispozitie suficiente date, pot emite
doar presupuneri cu privire la raspunsul la aceastd intrebare,
insd am cateva consideratii legate de aceastd chestiune, iar
cand vei termina de citit cartea, cred ca si tu vei gandi la fel.

De exemplu, stii cd acum 60 de ani interventia medicala
pentru cancer insemna chimioterapie, iradiere si operatie? Dar
in acea perioadd tratamentul pentru cancer se afla incd in faza
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de inceput, experimentald. In prezent, acelasi tratament — la
care s-a adaugat, Intr-o mica masurd, terapia cu hormoni — e fo-
losit in continuare la pacientii bolnavi de cancer. In ciuda ame-
liorarilor declarate si a unui volum urias de cercetari intreprinse
in intreaga lume, ratele de supravietuire raman neschimbate.

In cartea Questioning Chemotherapy (Chimioterapia sub
semnul intrebarii), dr. Ralph Moss vorbeste despre modul in
care chimioterapia amelioreaza supravietuirea pacientilor bol-
navi de cancer cu 30%. Suna bine, dar ce insecamna acele 30
de procente? Oare oamenii tradiesc mai mult si nu au parte de
recurente ale bolii? Cum sunt realizate aceste statistici? Prin su-
praveghere personala? Sau prin studii clinice atent controlate?

Ralph Moss explica faptul ca acele 30 de procente, citate
frecvent, le spun oamenilor cat de mult vor trdi fara a avea
semnele bolii, dar nu le spun daca in realitate vor trai mai mult
comparativ cu cazul in care nu trec prin chimioterapie.

El ilustreaza aceasta idee descriind zece teste controlate
aleatoriu (TCA-urile reprezintd standardul de aur in cerceta-
rea medicald) de chimioterapie pentru stadiul I de cancer de
san, care au redus realmente rata de recurentd cu aproximativ
o treime, dar nu au avut un efect vizibil asupra supravietuirii.
(Un exemplu citat adeseori ca dovada pentru ameliorarea in
proportie de 30%.)

E posibil ca acest lucru sa te surprinda, intrucat presa
raporteaza frecvent ameliordri spectaculoase in tratamentele
pentru cancer. Se pare insa cd adevarul nu sund la fel de bine
pe cat suntem facuti sd credem. Da, 1n ultimii 30 de ani ratele
recurentei cancerului de sn au scazut cu 50%, ceea ce pre-
supune ca ratele de supravietuire au crescut cu 50% datorita
noilor tratamente. Din nefericire, lucrurile nu stau chiar asa,
intrucat majoritatea acestor eforturi se reduc la depistarea in
stadii incipiente, renuntarea la fumat si educatie, nu la trata-
mente noi si imbunatatite.
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Atunci cand se iau in considerare miliardele de dolari —
adeseori donate de organizatii caritabile — cheltuite pe asa-zisul
,,razboi impotriva cancerului® (ca sd nu mai vorbim de bolile
de inima, diabet si alte afectiuni comune), aceste ameliorari nu
sunt considerabile. Cat de multi oameni mai trebuie sa moara
pana cand medicina clasica va incepe sa priveasca in alta parte
decat pe fundul unui vas petri pentru a stabili ca boala este o
secventd declansatd de schimbarile din starea mediului incon-
jurdtor intr-o fiintd umana ,,vie“, si nu de ceva ce decide sa
facd o singura celuld defecta si izolatd, fara nicio cauza, motiv
sau explicatie? Chiar si In cazul unei persoane cu o gena de-
fectuoasa, care Incepe subit sd producd boala dupa ce a fost
sandtoasa, trebuie sa se fi intamplat ceva care s fi determinat
acea gena sd se schimbe.

Aceeasi boald, 0 alta viziune

Te gandesti, probabil, ca tratamentul si viziunea de baza
pentru majoritatea bolilor sunt aceleasi in intreaga lume. Cu
toate acestea, in fiecare tara existd o abordare diferita in trata-
rea bolilor. De exemplu, stiai ca exista patru abordari diferite
pentru cauza diabetului si, prin urmare, pentru prioritatea cer-
cetarii si tratamentului? Hai sd le examinam:

¢ In Marea Britanie se considera ca diabetul este ere-
ditar si genetic, deci o multime de bani sunt investiti
in cercetarea celulelor stem.

¢ In alte tari din Occident se consideri ca diabetul e
cauzat de un virus.

¢ in Israel, oamenii de stiintd cerceteazi modul in
care comunica intre ele celulele beta (din pancreas,
producatoare de insulind); ei au descoperit ca aceste
celulele construiesc tuburi prin care comunica intre
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